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EINLADUNG ZUR BURGERVERSAMMLUNG
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Es sind alle Burgerinnen und Blrger aus Dorf an der Pram zur
Biirgerversammlung am Donnerstag, 04. September 2014 um
20:00 Uhr im Dorf.Saal eingeladen. Es sollte ein Standort fiir einen
Handymast in Dorf an der Pram gefunden werden. Es wird eine
Information Uber diesen Mast geben und zum Abschluss wird eine
geheime Abstimmung durchgefiihrt ob in Dorf an der Pram ein
Handymast gebaut werden sollte oder nicht. Dieses Abstimmungs-
ergebnis wird der Gemeinderat als Entscheidungshilfe Giberneh-
men, da dieser letztendlich dies beschlielfen muss.

Nur Gemeindeblrger aus Dorf an der Pram sind zugelassen und
stimmen GEGEN oder FUR einen Mast ab. Also Gegner oder
Beflrworter, nur wer kommt, kann seine Stimme abgeben!
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DIVERSES
Information der Landespolizeidirektion Oberosterreich

Es wird wieder darauf hingewiesen, Sollten sie Fragen in diesem

dass in den Gemeinden jeweils ein Zusammenhang haben oder einen

sogenannter "Dorfpolizist" sich um Kontakt zu ihrem "Dorfpolizisten”

die sicherheitspolizeilichen Belange  suchen, so wenden sie sich bitte _ $i¢
kimmert. Ein regionaler an die Polizeiinspektion Riedau, P 0 L I Z E I d
Sicherheitsmanager ist auch flir die Tel: 059133/ 4275 oder

Gemeinde Dorf an der Pram fix an das Bezirkspolizeikommando

zugewiesen. Schérding, Tel: 059133/4270-305

Information der NMS Riedau

Das Schuljahr 2014/2015 beginnt am Montag, den
08. September 2014

Alle Schiiler/Innen der Neuen Mittelschule Riedau fin-
den sich um 07:45 Uhr vor dem Schulhaus oder in
den Garderoben ein.

Unterricht in der 1. Schulwoche:

Montag bis 10:35 Uhr
(Nachpriifungen ab 09:00 Uhr)
Dienstag bis 11:30 Uhr

Mittwoch bis Freitag bis 12:40 Uhr

Am Dienstag nehmen die Schuler alle Schulsachen
mit. Am Freitag wird der vorlaufige Stundenplan ver-
lautbart.

Ab der 2. Unterrichtswoche ist der Unterricht laut Stun-
denplan.

Schiulerausspeisung und Nachmittagsbetreuung be-
ginnen am Montag, 15.09.2014. Die Anmeldeformu-
lare werden in der 1. Schulwoche ausgegeben.

Die Schulleitung ist in der letzten Ferienwoche Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 8 Uhr bis
11 Uhr sowie Dienstag und Donnerstag von 14 Uhr
bis 17 Uhr besetzt.

Abholzeiten Schulbusse: Aushang bei der Neu-
en Mittelschule Riedau (Ab Anfang September).

Spruch

Wer einen Fehler begeht
und ihn nicht korrigiert,

begeht bereits den Zweiten.

Konfuzius
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Stammtisch fur
pflegende Angehorige

Der nachste Stammtisch der pflegenden Angehdrigen
ist am Dienstag, den 02. September 2014. Beginn
ist um 20:00 Uhr. Treffpunkt ist beim Gasthaus Mitter
"Bahnwirt" in Riedau.

NUtzen auch Sie diese Angebote um wieder neue Kraft
zum Pflegen ihrer Lieben zu schopfen.

Gemeinde
www.gesundes-oberoesterreich.at

Taqg der alteren Burger

Am Sonntag, dem 19. Oktober 2014 findet nach
dem Gottesdienst im Gasthaus Dorf.Wirt der Tag
der dlteren Biirger statt.

Alle Personen, die das 66. Lebensjahr Uberschrit-
ten haben, werden dazu eingeladen. Die personli-
chen Einladungen werden vom Gemeindeamt aus-
gesandt.

Gemeinderatssitzungstermine:

Donnerstag, 11.09.2014, 20:00 Uhr
Donnerstag, 13.11.2014, 19:30 Uhr
Freitag, 19.12.2014, 18:30 Uhr

Diese Gemeinderatssitzungen sind 6ffentlich.
Jeder der Interesse hat, kann sich diese
Sitzungen anhdren.
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EINDRUCKE vOM FERIENPASS

Begonnen wurde am Mittwoch, den 09.
Juli 2014 mit einer kleinen "Kinder-
olympiade" die wegen Regen im
Volksschulgebaude stattfand. 35 Kin-
der und die Aufsichtspersonen hatten
eine Menge Spal} bei verschiedenen
Spielen, als auch beim Bemalen von T-
Shirts.

Am Mittwoch, den 16. Juli 2014 war
grof3er Ausflugtag. Es ging zum "Flug-
platz in Suben und zur Falkenschau
nach Obernberg". 38 Kinder und flnf
Erwachsene nahmen an dieser Ferien-
passaktion teil. Besonders beeindruk-
kend war der Rettungshubschrauber,
welcher gerade zu einem Einsatz ge-
rufen wurde. Weiter ging es zur Falken-
schau auf die Burg Obernbeg. Auch die
professionell dargebotene Flugschau
der Greifvogel in Obernberg war dul3erst
interessant und lehrreich.

"Zelten" war am Freitag, den 25. Juli
2014 beim Feuerwehrhaus Hinterndobl
angesagt.

Dazu ein ausfihrlicher Bericht der FF.
Hinterndobl auf Seite 8.

Am Samstag, den 02. August 2014
kamen 18 Kinder zum "Fischen am
Stausee". Gut betreut durch die ver-
antwortlichen der Fischerrunde
Pramtal, unter der Leitung von Alois
Spannlang konnten die Kinder sehr viel
Interessantes vom Leben im oder am
Teich erfahren. Mit einem lustigen
"Petri Heil" gelang es vielen Kindern
auch einen tollen Fang zu ergattern.

Die "Erlebniswanderung"” am Mitt-
woch, dem 13. August 2014 mulite
wegen Regens abgesagt werden.

16 Kinder konnten an der "Betriebs-
besichtiqgung" am Mittwoch, 20. August
2014 beim Baumschulbetrieb Jungerin
Augendobl teilnehmen.

Die letzten beiden Programmpunkte "Der
Wald und seine Bewohner" von der
Dorfer Jagerschaft veranstaltet und
"Kino" von der FF. Dorf an der Pram
durchgeflihrt, werden erst nach dem
Redaktionsschluss dieser Zeitung abge-
halten.
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DANKE an die SPONSOREN des diesjahrigen Ferienpasses:

Nah & Frisch - Margit Wilflingseder, Dorf

Weilhartner Snack, Dorf

Fischerrunde Pramtal (Alois Spannlang, AuRerjebing)
FF. Hinterndobl und FF. Dorf an der Pram

Brauerei Baumgartner, Scharding

Jagerschaft Dorf an der Pram

Union und Musikverein Dorf an der Pram

Firma Einbéck, Schatzdorf

Danke an die Familie Junger, Augendobl fir die Besichtigung des Betrie-
bes.
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BLUTSPENDEAKTION 2014

Donnerstag, 25. September 2014 von 15:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Blutspendeort: VOLKSSCHULE DORF AN DER PRAM

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz fiir OO. |4dt zur Blutspende-
aktion in der Gemeinde DORF AN DER PRAM ein!

SEHR GEEHRTE MITBURGERINNEN UND MITBURGER !

Blut spenden kénnen alle gesunden Personen im Alter zwischen 18 und 65 Jahren im
Abstand von 8 Wochen. Der vor der Blutspende auszufillende Gesundheitsfragebogen und
das anschliellende vertrauliche Gesprach mit unserem Arzt dienen sowohl der Sicherheit
unserer Blutprodukte, als auch der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen
amtlichen Lichtbildausweis oder Ihren Blutspendeausweis zur Blutspende mit. Den
Laborbefund erhalten Sie ca. 8 Wochen spéater zugeschickt, somit wird die Blutspende flr
Sie auch zu einer kleinen Gesundheitskontrolle.

Sie sollten in den letzten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine Mahlzeit und
ausreichend Flussigkeit zu sich nehmen und nach der Blutspende korperliche Anstrengun-
gen vermeiden.

NeuE MITARBEITER FUR DEN RETTUNGSDIENST

Wir haben die passende Jacke fiir
dich!

Die Rot-Kreuz-Ortsstelle Riedau ist
auf der Suche nach neuen Mitarbei-
tern fUr den Rettungsdienst. Wenn du
auf der Suche nach einem abwechs- %
lungsreichen Tatigkeitsfeld bist, bist = L@
du bei uns an der richtigen Adresse! ——

Melde dich unter 07712/2131 i\
oder per Mail an
riedau@o.roteskreuz.at
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TURNEN FUR TURNBEGEISTERTE 50 +/-

Am Montaqg, dem 15. September 2014 starten um 18:00 Uhr die neuen
Turnabende im Turnsaal der Volksschule Dorf an der Pram.

Das Motto lautet auch heuer "Bewegung soll Spalt machen" und deshalb
werden die Ubungen wieder mit flotter Musik begleitet. Ein Aufruf ergeht an

jene Frauen, die bereits jahrelang dieses Angebot nlitzen, auch ihre Freun- _ Gtememde /
dinnen, Nachbarinnen oder auch Verwandte zum Turnen zu animieren. wwi-gosundes-oberosstorrolch:at
Diese Turnstunden werden wieder von Frau Traudi Gadermayr in ihrer ge-

wohnt lustigen und professionellen Art und Weise geleitet. Sie freut sich auf
euer Kommen.

Gesundheitsorientiertes
Fithesstraining
Kursbeginn: Mittwoch, 17. September 2014, um 19:15 Uhr im i:‘\ii\\v e

Turnsaal der Volksschule Dorf an der Pram.

Kursleiterin ist wieder Mag. Elisabeth Stuhlberger (Sport-
wissenschaftlerin). Anmeldung und Information unter der Tel.Nr. 0680/
2377999.

Angeboten wird ein ausgewogenes, vielseitiges und funktionelles
Bewegungsprogramm flir Erwachsene.

Kursbeitrag: 40,-- Euro fur 10 Einheiten a 90 Minuten.

DIVERSES
Rasenmela:he_n tan Sonn- und Tanzverein Pram
elertagen
9 Ab Montag, dem 15. September 2014 steht ein gemein-
Auf Grund mehrerer Beschwerden seitens der sames "Antanzen" am Programm, neue und alt bewahrte
Bevolkerung und zur Verbesserung der Lebens- Kurse zum Mitmachen.

qualitat in unserer Gemeinde moéchten wir alle
Garten- und Rasenbesitzer (vorrangig in Sied-
lungsgebieten) nochmals ersuchen die Ver-

Wir haben 2 Jahre lang jede freie Zeit damit verbracht das
Vereinslokal mit viel Liebe zu gestalten.

richtung des Rasenmahens NICHT an Sams- Wer Interesse hat ist herzlich willkommen.

Eadgen vor_09:00 Ubr und bis ;p.atestens 18:00 Begonnen wird um 16:00 Uhr mit Machago Kids und ab
r, sowie an Sonn- und Feiertagen oder 17:00 Uhr mit Showtanz Teens.

zur Mittagszeit durchzuflihren.

Mit etwas gutem Willen wird es jedem mdglich Wenn sie Interesse haben kénnen sie uns unter der Tel.

sein, diese Arbeiten auRerhalb dieser Zeiten zu Nr. 0664/5487798 oder per e-Mail b.gurtner@

erledigen und so kénnen von vornherein viele hoftanzschule.at erreichen.

Nachbarschaftskonflikte vermieden werden. Bernadette Gurtner, 4742 Pram, GroRpoxruck 2
FRreEle WOHNUNG STELLENAUSSCHREIBUNG

Das Holz- und Werkzeugmuseum LIGNORAMA
sucht eine(n) Mitarbeiter(in) fur folgende Tatigkeiten:
Kassa, Shop Betreuung, Besucherbetreuung
Das Arbeitsausmal} belduft sich mit jeweils 2 x 7
Wochenstunden von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr pro

In der ISG Mietwohnanlage Dorf an der Pram, Dorf
59 wurde die Wohnung Nr. 6 mit einer Nutzflache
von 86,16 m2 frei. Die monatliche Miete inkl. Be-
triebs- und Heizkosten betragt 647,18 Euro.

Diese Wohnung ist sofort beziehbar. Monat.
Interessenten kdnnen sich beim Gemeindeamt Interessenten konnen sich bei Frau Cornelia Schlos-
melden. Tel.Nr. 07764/8455 ser unter 0664 / 620106 1melden.
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WERBUNG ALTTEXTILIENSAMMLUNG

Monal otte

a

Am Donnerstag, dem 02. Oktober 2014 findet wieder
eine Alttextiliensammlung statt.

Sammelstelle ist wie gewohnt beim Uberdachten Platz
neben dem Eingang der Volksschule Dorf an der Pram.

Die Sacke sollen bis spatestens 07:00 Uhr friih bei die-
sem Platz deponiert werden.

Nicht in die Sécke durfen:
Verschmutzte, nasse oder kaputte Kleidung.

M d Stoffreste und Putzlappen
a er Schimmlige Schuhe, Ski-, Showboard- und Eislauf-
Kreiselmanufaktur schuhe sowie Schuheinlagen.
H a u s m esse Altkleidersacke sind im Gemeindeamt erhiltlich.
und
KREISELAUSSTELLUNG

25. und 26. Oktober 2014

Jeweils 9 bis 28 Jhr in  Vormarkt 5,
4720 Neumarkt/H. Tel 07733 / 50569

WERBUNG

. lEnﬁriltﬁinu
IEHNCE TR I B R T G R e G i e e

T! MAHLZEIT! BEIM DORF.WIRT

Gastfreundschaft, wie sie sein soll - und gmiatlich
< is” a beim Dorf.Wirt.
' I sdg neta nu: Prost! Mahlzeit!

PR

4

Mittagsmeniis: Tédglich von 11 - 14 Uhr

Offnungszeiten: 09:00 - 02:00 Uhr,
Dienstag bis 14 Uhr | Mittwoch Ruhetag!

(© BRUNNER

01SIV orf
s

Familie Bischof

4751 Dorf an der Pram, Dorf 3 - Tel.: +43 7764 20277 - e-mail: dorf.wirt.dorf@aon.at

Neue Offnungszeiten: Reservieren Sie rechtzeitig fiir Taufen,
Monntag, Donnerstag’ Freitag und Hochzeiten, Feierlichkeiten und
Samstag von 10:00 bis 02:00 Uhr Weihnachtsfeiern.

Dienstag und Mittwoch von 10:00 bis 14:00 Uhr Meniis zum mitnehmen

Sonntag von 08:00 bis 22:00 Uhr Meniipreis: 6,80 Euro
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MusikvEREIN DoORF AN DER PRAM
Musikverein Dorf an der Pram

www.mvdorf.at e mvdorf@gmx.at : ORF
Obmann Thomas Ahérndl apelle
Mitterjebing 2, 4751 Dorf an der Pram, 0664/88 36 1000 ugend .

Ausgezeichneter Erfolg auf ganzer Linie

Beim diesjahrigen Bezirksmusikfest, welches heuer vom 4. bis 6. Juli 2014 in Taufkirchen an der Pram stattfand, war
die Dorfer Musi” wieder stark vertreten. Am Sonntag trat der Musikverein in der Leistungsstufe "D" an und erreichte
unter der erstmaligen Flhrung von Stabflihrer Martin Griesmaier mit 92,29 Punkten einen Ausgezeichneten Erfolg.
Auch die Jugendkapelle, ebenfalls unter der Leitung von Stabfiihrer Martin Griesmaier, erbrachte am Vortag eine
hervorragende Leistung und erreichte in der Stufe ,Jugend” (Marschieren und frei wahlbarer Showteil) einen Ausge-
zeichneten Erfolg.

Ferienpassaktion — ,Kinderolympiade*

Gemeinsam mit der Union Dorf gestalteten wir am 9. Juli die erste Ferienpassaktion 2014 — ,Kinderolympiade®. Trotz
des schlechten Wetters hatten 35 begeisterte Kinder die Mdglichkeit bei 11 Stationen ihr sportliches und musikali-
sches Kénnen zu zeigen. Wir hoffen, wir haben mithilfe dieses abwechslungsreichen Spielenachmittages den Kin-
dern so manches Instrument schmackhaft gemacht.

Text und Fotos von Bettina Ecker
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FREIWILLIGE FEUERWEHR HINTERNDOBL
FEUERWEHR

HINTERNDOBL

Ferienpassaktion, ein neuer Besucherrekord!

45 Kinder, so viele wie noch nie, besuchten im Juli die Ferienpassaktion der FF-Hinterndobl.
Um keine Langeweile aufkommen zu lassen, lie sich die Feuerwehr wieder viele Attraktio-

nen einfallen. :
So wurden die Kinder mit einem Oldtimer-Traktor von Ernst Stelzhamer abgeholt. Um die |
Rutschgeschwindigkeit noch mehr zu erhéhen, wurde die "Riesenrutsche" heuer mit Schaum
versehen. Die Kraxler konnten sich beim Kistenstapeln unter Beweis stellen, anschlieRend |
wurde voller Eifer in 4er Teams die Feuerwehrolympiade durchgefiihrt. Wer noch nicht zu
mude war, um sich in das Zelt zu verkriechen, besuchte nach dem Knackergrillen noch die
Kinderdisco im Feuerwehrhaus. Obwohl der Zapfenstreich um 23:00 Uhr durchgefiihrt wur-

de, kehrte bei den meisten Zelten erst lang nach Mitternacht Ruhe ein. |
Die ersten Fruhaufsteher krabbelten bereits nach Sonnenaufgang wieder aus den Zelten, |
um sich das Fruhstlck schmecken zu lassen. Noch etwas verschlafen, wurden dann bei
der Siegerehrung der Olympiade die Preise entgegengenommen. Mehr Bilder sind auf der

Homepage der FF-Hinterndobl (www.ff-hinterndobl.at) zu finden.

Text und Fotos von Gerhard Pottinger

Die Feuerwehr-Bewerbssaison 2014 ist wieder
geschlagen.

Auchin der abgelaufenen Saison konnte die Gruppe aus Hinterndobl M
oft vorne mitmischen und sehr gute Erfolge erzielen. Insgesamt
nahmen sie im Zeitraum zwischen Ende April bis Anfang Juni an 12
Bewerben teil. Vor allem bei den beiden Bewerben mit oberdsterreich-
weiter Konkurrenz konnten die Hinterndoblinger mit sehr guten Plat-
zen aufzeigen.

So schafften sie heuer beim Kuppelcup in Weeg, nach zwei vierten
Platzen in Folge, erstmals den Sprung aufs Podest. Nur von der
Bewerbsgruppe Konigsschlag (Bez. Urfahr Umgebung) geschla-
gen, durften sie den 2. Platz von 46 teilnehmenden Gruppen feiern.
Noch erfreulicher war das Abschneiden der Gruppe beim Landesbewerb in Steyr. Mit dem 32. [BEg
Platz von 634 Gruppen in Bronze und dem 35. Platz von 501 Gruppen in Silber wurde der ~%
erfolgreichste Landesbewerb dieser Mannschaft bestritten. Mit diesen beiden Platzierungen
konnte man sich erstmals fir die Parallelstarts in Bronze und in Silber qualifizieren. Diese

finden im Juni 2015 im Bezirk Freistadt statt.

Text von Andreas Gadermayr, Fotos vom BFKDO Schdirding
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UnioN DoORF AN DER PrRAM

NEUE TRAININGSSHIRTS FUR DEN NACHWUCHS

Pinktlich zum bevorstehenden Trainingsbeginn konnte das gesamte Nachwuchsteam mit hoch-
wertigen Trainingsshirts von BMM Sports der Marke Under Armour ausgestattet werden. Durch
eine gemeinsame Veranstaltung der Nachwuchsbetreuer und dem Dorf.Wirt am Faschings-
dienstag konnte ein Grofteil der Kosten eingenommen werden, der restliche Betrag wurde vom
Dorf.Wirt Markus Bischof gesponsert.

Herzlichen Dank dafir nochmals an Markus Bischof und Harry Murauer!!!

Naturlich sind wir noch immer auf der Suche nach fulballbegeisterten Madchen und Jungen ab 5 Jahren. Bei Interes-
se einfach bei Franz Stoll 0676/4404398 oder Glnter Wilflingseder 0664/9674562 melden.

Text und Foto von Giinter Wilflingseder

125 JAHRE BANKSTELLE DORF AN DER PRAM

x Raiffeisenbank
Region Schdrding

Meine Bank in Dorf an der Pram

Liebe Dorferinnen und Dorfer,

anlasslich zum Jubilaum ,,125 Jahre Bankstelle Dorf an der Pram* ersu-
chen wir Sie, uns alte Fotos, Munzen, Sparbulcher, alte dsterreichische Noten
fur eine Ausstellung zur Verfugung zu stellen. Bitte bringen Sie diese

bis 30. September 2014 in die Bankstelle Dorf an der Pram.

Sie erhalten ihre geliehenen Gegenstande bis Ende November 2014 zurtck.
Vielen Dank im Voraus fur lhre Unterstutzung!
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GRATULATIONEN

Florian Einbock,
Schatzdorf 1 hat die
Lehrabschlusspriifung
fiir den Lehrberuf "Elek-
trotechniker, Elektro-
und Gebaudetechnik
sowie Gebaudeleit-
technik™ mit Auszeich-
nung abgelegt.

Sarah Praschl, Hohen-
erlach 17 hat an der
BAKIP in Ried im Inn-
kreis die Matura als
Kindergarten-
padagogin mit der Zu-
satzausbildung Friiher-
ziehung bestanden.

Stefanie Hormanseder,
Dorf 34 hat an der
Bildungsanstalt fur
Kindergarten-
padagogik in Ried im
Innkreis die Reife- und
Diplompriifung mit Aus-
zeichnung bestanden.

£

Martin Schlosser,
GrofBreiting 5 hat an
der Hoheren Techni-
schen Lehranstalt in
Ried im Innkreis die
Reife- und Diplomprii-
fung fir Maschinen-
ingenieurwesen be-
standen.

Stefan Lenzenweger,
Dorf 64 hat an der Ho-
heren Technischen
Lehranstalt fiir Werk-
stoffingenieurwesen in
Andorf die Matura be-
standen.

Fadil Omeragic, Dorf
61 hat an der Hoheren
Technischen Lehranstalt
in Ried im Innkreis die
Reife- und Diplomprii-
fung fir Maschinen-
ingenieurwesen mit gu-
tem Erfolg bestanden.

U14 - LANDESMEISTER IM SPORTKEGELN

Bei den 00. Landesmeisterschaf-
ten im Sportkegeln wurde Alex-
ander Asbock, Pimingsdorf 23 in
der U-14 Wertung Landesmeister.

Alexander Asbo6ck der fur die
Sportkegler des ATSV Riedau
spielt fahrt nun zu den Staats-
meisterschaften nach Tirol.

SeETE 10
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Aus DER JAGERSCHAFT

Wildbret ist gesund! Verkaufsspruch der Jager oder Tatsache?

Immer wieder hért man von O6.
Jagerschaft, dass Wildbret weniger
Kalorien und weniger Fettanteil habe
als Fleisch von Rindern, Schweinen
oder Hihnern. Doch das eigentlich
"Gesunde" muss differenzierter gese-
hen werden.

"Gesundes" Fett im Wildfleisch.

Fett wird oft als ungesunder Bestand-
teil im Fleisch angesehen jedoch
sind sogenannte ungesattigte Fett-
sauren fr Menschen lebensnotwen-
dig . Diese ungesattigten Fettsauren
sind mit einem relativ hohen Anteil im
Wildbret ernthalten.

Es gibt die Omega-3-Fettsduren und
die Omega- 6-Fettsauren.
Besonders positive Wirkungen auf
den menschlichen Organismus ha-
ben die Omega-3-Fettsauren. Diese
sind vorwiegend im Fischdl, aber
auch in Hanfél, Leindl und Rapsodl
enthalten. Weitaus mehr Nahrungs-
mittel besitzen Omega-6-Fettsauren,

Die Dorfer Bauerinnen- und
Hausfrauengemeinschaft lud zu ei-
nem Ausflug nach Ambruck ins Glas-
dorf Weinfurtner ein. Es stand auch
noch ein Besuch in der Hofkaserei
Haindl in Flrstenzell am Programm.

Der Ausflug wurde im Landhotel St.
Florian am Inn gemdtlich abgeschlos-
sen.

Herzlichen Dank an Doris Doberer, die
diesen Tag so wunderschdn organi-
siert hat - sowie an alle flir’s Dabei-
sein.

Text und Fotos von
Ortsbdiuerin Maria Gumpoltsberger

wobei tlr eine gesunde Ernahrung
héchstens 5-mal so viele Omega-6-
Fettsauren als Omega-3-Fettsauren
aufgenommen werden sollten. Ein
derart richtiges Verhaltnis soll haupt-
sachlich Herz-und Gefaltkrankheiten
vorbeugen.

Was haben Omega-3-Fettsduren mit
Wildbret zu tun?

Omega-3-Fettsauren im Fisch ist be-
kannt. Das einheimische Wildbret ist
ebenfalls sehr reich an Omega-3-
Fettsauren.

Besonders stechen hier jedoch der
Feldhase und das Reh hervor, also
zwei Wildbretarten, die in Oberdster-
reich in sehr guten Bestanden vor-
kommen und unbedenklich in grofe-
rer Menge nachhaltig bejagt werden
kénnen.

Effekt der Fettsduren auf die Fleisch-
qualitat.

ORTSBAUERNSCHAFT
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Die Weichheit sowie der Geschmack
des Fleisches werden durch einen
hohen Anteil an ungesattigten Fett-
sauren deutlich verbessert, wie aus
lebensmitteltechnischen Untersu-
chungen hervorgeht. Der zarte und
weiche Geschmack von Wildbret rihrt
daher, dass die Schmelzpunkte der
ungesattigten Fettsauren niedriger
sind, als jene der gesattigten.

Zusammenfassend ist also festzustel-
len, dass durch den hohen Anteil un-
gesattigter Fettsduren in unserm
Wildbret der 'Vorteil des positiven Ge-
schmacks mit dem Vorteil der gesun-
den Kiche vereinbar ist.
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Ab 01. Juli 2014 gilt der Hausarztliche Notdienst! Notruf 141
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TERMINE
29.08.2014 20:00 Uhr  Vereinsfest der Union, Sportplatz

31.08.2014 10:00 Uhr  Union Dorf; Triblnen-Eréffnung mit Frihschoppen, Sportplatz

06.09. -07.09.2014 FF. Hinterndobl, Ausflug

19.09.2014 14:00 Uhr  Seniorenbund Stammtisch, Bauchti’'s Hutte

20.09.-21.09.2014 FF. Dorf an der Pram, Ausflug

25.09.2014 Blutspendeaktion von 15:30 bis 20:30 Uhr in der Volksschule Dorf an der Pram

28.09.2014 10:00Uhr Erntedankfest

05.10.2014 DORFER KIRTAG

05.10.2014 09:30 Uhr  FF. Hinterndobl, Oktoberfest
11.10.2014 20:00 Uhr  Kirchenchor; Konzert; Dorf.Saal

17.10.2014 14:00 Uhr  Seniorenbund Stammtisch; Wimmer Stub’n

08.11.2014 19:30 Uhr  Buicherei; Kabarett mit Peter Gahleitner, Dorf.Saal

14.11.2014 20:00 Uhr  Raika Dorf; Jubilaumsversammlung 125 Jahre Raika Dorf an der Pram
21.11.2014 13:30Uhr  Seniorenbund, Messe fir verstorbene Mitglieder, Pfarrkirche

21.11.2014 14:00 Uhr  Seniorenbund Stammtisch, Dorf.Wirt

21.11.2014 19:30 Uhr  Musikverein; Jahreshauptversammlung; Dorf.Wirt

06.12.2014 12:00 Uhr  Seniorenbund, Adventfeier, Dorf. Wirt
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EURO-NOUF ©...vovvvveeeeveecceveeeeeeenne 112 Feuerwehr Dorf............ 0664/3747782

Feuerwenr .......ccccceveeveeeveeeeenennene. 122 Feuerwehr Hinterndobl...0664/3930635
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Redaktionsschluss:

Zeitung November / Dezember 2014

Montag, 20. Oktober 2014

Von Berlin liber Dresden nach Dorf

Nach seiner Deutschlandtour, die den Innviertler Kabaretti-
sten Peter Gahleitner auf Buhnen in Berlin, Leipzig und Dres-
den geflhrt hat, spielt er im November erstmals wieder im
Innviertel. Dieser Termin in Dorf an der Pram ist seit langem
ausverkauft, fir den Zusatztermin am 5. Janner 2015 im
Dorf.Saal in Dorf an der Pram gibt es nur mehr Restkarten.

Bei Interesse schnell bestellen auf www.petergahleitner.at

Bauberatungstermin:

Der nachste Termin fur Bau-
beratungen, bei dem der
Bauamtssachverstandige ko-
stenlos fur Fragen und Bera-
tungen zur Verfligung steht ist
am Dienstag, 09.09.2014 ab
11:00 Uhr.
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